
SPERANZA 
DI VITA

Piemonte

Speranza di vita 

alla nascita  anni          

82,5

Speranza di vita in

buona salute anni        

58,4 

 dati ISTAT-BES 2018 



Fattori di rischio e 
salute

MALATOSANO

MALATO

SANO

Fattori di rischio

I fattori di rischio intervengono lungo tutto il corso della vita, la loro
 presenza/ modifica condizione l’insorgenza ed il decorso della malattia.

Il mondo della sanità ha un ruolo fondamentale nell’attribuire attenzione e 
 importanza alla  valutazione dei rischi comportamentali ed a supportare 
tutte le azioni utili alla loro  modifica 



Oltre la metà delle cause di morte ed il 60% 
della spesa sanitaria sono il risultato di pochi fattori 

di rischio modificabili:
− ipertensione

− fumo di tabacco

− elevato consumo di alcol

− ipercolesterolemia

− sovrappeso e obesità

− scarso consumo di frutta e verdura

− scarsa attività fisica
OMS  2005

Fattori di rischio 





Obiettivi strategici 

Promuovere stili di vita salutari nella popolazione

Modificare l’ambiente di vita e lavoro 

Facilitare comportamenti e scelte  salutari 



PIANIFICAZIONE  ORGANIZZAZIONE 

Piano della prevenzione 

• Piano nazionale 

• Piano regionale

• Piano locale 

Piano della cronicità

• Piano nazionale 

• Piano regionale

• Piano locale 





 PROMOZIONE   ATTIVITA’ FISICA -GRUPPI DI CAMMINO- AFA

FORMAZIONE OPERATORI

ATTIVITA’ DI CONTROLLO E VIGILANZA NUTRIZIONALE











regione.piemonte.it/web/sites/default/files/media/documenti/2024-07/proposte_operative_per_la_ristorazione_ospedaliera_e_assistenziale_in_piemonte_-_gennaio_2024_2.pdf





VITTO COMUNE SANITARIO E MEDITERRANEO
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