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La continuita assistenziale e i luoghi della cura
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Il punto di riferimento a cui
fare richiesta per attivare
prestazioni socio sanitarie
a domicilio con l'invio di
personale qualificato

()
Rg?A
APERTA

| servizi socio-sanitari della
nostra RSA direttamente a
casa per curare gli anziani
non autosufficienti o con
forme di demenza e per
sostenere famigliari e
caregiver

RSA

La grande casa
per chi ha bisogno
di assistenza continua
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Lo spazio dove venire
ogni giorno per
fare attivita insieme
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La casa per chi
sta bene e puo ancora
fare da solo
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Cosa vuol dire ‘cura’?
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Dalla cura dei sintomi.... alla comprensione dei problemi
Dalla enfatizzazione dell'efficienza... all’lenfatizzazione dei valori umani

Dall’'eliminazione del sintomo... alla valorizzazione delle attivita residue

Cosa vuol dire ‘qualita’?

Dalle strategie intensive... alle strategie non invasive
Dal dualismmo mente/corpo... all'unita corpo e mente

Da una valutazione quantitativa... a una valutazione qualitativa



Un approccio centrato sulla persona

Patologia 1 (index)

Patologia 2

Patologia 3

Comorbilita della patologia index

Sesso

Eta

Altre condizioni correlate alla salute dell’anziano

Condizioni non correlate alla salute dell’anziano

= The geriatric
canon. Monaldi,
R. Rozzini. Archives
for Chest Disease
2019; volume
89:1028.
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Comprendere le motivazioni dell'utilizzo della

contenzione al domicilio

Fragilita

CSHA per costruire

Cambiamenti nelle attivita quotidiane
Problemi alla testa e al collo

Scarso tono muscolare del collo
Bradicinesia facciale

Problemi a vestirsi

Problemi a farsi il bagno
Problemi nelligiene personale

Incontinenza urinaria

Problemi ad andare in bagno
olta nel transito intestinale
lemi rettali

Problemi gastwrointestnali
Problemi a cucinare
Problemi di suzione
Problemi a uscire da solo
Motilita compromessa
Problemi muscolo-scheletri
Bradi a degh arti
Scarso tono muscolare degli arti

Scarso ordinamento degli arti

Scarso coordinamento del busto

Scarso mantenimento della postura
Andatura irregolare

Cadute

Problemi dell"lumore

Tristezza, abbattimento, depressione

Storia di stati depressivi

Stanchezza cronica

Depressione {(diagnosi di)

Disturbi del sonno

Agitazione

Disturbi della memoria

Indebolimento della memoria a breve termine
Indebolimento della memoria a lungo termine
Disturbi delle funzioni mentali generali

Disturbi cognitivi inizia

Confusione o delirium

Tratti paranoici

Storia rilevante di disturbi cognitivi
Familiarita rilevante di disturbi cognitiv
Alterazione della sensibilita vibratoria
Tremore a rip

Tremore po

Tremore intenzionale

Familiarita di malattie degenerative
Ciis: epiettuche parziali complesse
Crisi epilettiche generalizzate
Sincope o svenmnimenti

Mal di testa

Problemi cerebrovascolari

Storia diictus

Storia di diabete mellito
Ipertensione arteriosa

Perdita dei polsi periferici
Problemi cardiaci

Infarto del miocardio

Aritmia

Insufficienza cardiaca congestizia
Problemi ai polmoni

Problemi respiratori

Anamnesi di malattia della tiroide
Problemi della tiroide

Problemi della pelle

TJumori maligni

Problemi al seno

Problemi addominali

Presenza di riflesso del muso™
Presenza di riflesso palmo-mentoniero™™

*protrusione delle labbra alla percussione dell’'orbacolare della bocca

== volgimento del capo con comrazione dei muscoli del mento verso il palmo samolato da pressione

Indice di fragilita Canadian Study of Health and Aging (CSHA), da Linee Guida Fragilita Regione
Toscana.
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Comprendere le motivazioni dell'utilizzo della
contenzione al domicilio

Condizioni non correlate alla salute dell’anziano

A. Osservazioni piu frequenti alle interviste ai care giver familiari e professionali
di utenti di rsa aperta

- Il letto & gia arrivato con le sponde

- Ho paura che cada

- Se cade poi é responsabilita mia

- Sono sempre con lui/lei ma se cadiamo in due ....

- Quando esco per fare la spesa non posso fare altro, esco solo per la spesa...

- Altrimenti non si alimenta, perché non sta fermo

B. Riflessioni degli operatori dell’equipe (esito delle riunioni settimanali di equipe)

- Utilizzo di mezzi non idonei (es. cinture dell’accappatoio in luogo della fascia
addominale)

- Utilizzo inadeguato di mezzi certificati (es. fascia da carrozzina annodata, fascia pelvica
in persone con movimenti di frizione e scivolamento)

- Richiesta di accesso al domicilio dei fisioterapisti per la valutazione della domotica —

- Proposta del luogo di cura semiresidenziale per favorire le uscite del care giver \
familiare _

- Richiesta di accesso al domicilio dell’educatore professionale o dell’infermiere perL?l Provvidenza
reperire strategie per la corretta alimentazione



C’e tanto da fare

Analisi personalizzata del
problema: scheda che
comprenda motivazioni,
tempi, controllo tolleranza
proposte alternative

Supporto di una comunita
solidale e culturalmente
attrezzata alla accettazione
del rapporto rischio
beneficio

Formazione dei care givers
familiari e professionali sul
rapporto rischio beneficio
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Prescrizione e consenso:
coinvolgimento dei MMG
con supporto di un equipe
operativa specialistica di
area geriatrica

Supporto continuativo
tecnico e variazioni al
variazioni al variare
dell’assessment (dinamicita
delle condizioni di fragilita)



C’e tanto da non fare piu

v @ Amazon.it: contenzioni peran: X + = (u] X
<« > C 23 amazon.it/s?k=contenzioni+per+anziani8crid=2ZMWDAYTJORSN&sprefix=contenzioni+per+anziani%2Caps%2C11628ref=nb_sb_ss_pltr-data-refreshed_1_23 w e
@ fad.summeet.it n Corsi FAD ECM per... 1§ Corsi Ecm, calendari.. 2 Raccomandazioni d... [ Tutti i preferiti

Altri risultati
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ORTONES | Cintura per Sediaa  [LOSCHEN] Cintura per sedia a ALBOLAND - Cintura Fybida Supporto per polso, ORTONES | Cintura di
Rotelle Pélvica Taglia Unica. rotelle, antiscivolo, traspirante, ~ Contenimento Letto Semplice Cinghia di ritenuta Paziente Supporto Addominale per
G VIIN ¥7 v 522 accessorio per sedia a rotelle... Regolabile Anziani Letto per arto... Poltrona Geriatrica/Sedia a...
50+ acquistati nel mese scorso r ¥r v74 #r 1 r v17 k#yr v 14 v 17 v 260
2999 € 50+ acquistati nel mese scorso 1 2999€ 1 999€ 2099 "
3099€ - . -(832,92€/l) Consigl.: 22,99€
Consegna GRATUITA lun, 17 giu (30,99€/unita) prime Risparmia 5% con coupon Consegna GRATUITA lun, 17 giu
sul tuo primo ordine idoneo Consegna GRATUITA mar, 18 giu Consegna GRATUITA dom, 16 giu Consegna GRATUITA dom, 16 giu sul tuo primo ordine idoneo
Scopri i nostri sul tuo primo ordine idoneo oppure consegna pil rapida sul tuo primo ordine idoneo Disponibilita: solo 8
prodotti domani, 14 giu oppure consegna pitl rapida

Disponibilita: solo 5 domani, 14 giu
Ulteriori opzioni di acquisto
129,00 € (2 offerte prodotti nuovi)
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https://www.amazon.it/LOSCHEN-antiscivolo-traspirante-accessorio-ribaltamento/dp/BOB7KWVCR6/ref=sr_1_12?crid=2ZMWDAYTJORSN&dib=eyJ2ljoiMS)9.P2pWuainI3EGYSLRoyccpi7w4vqzoVColL12Mg2BCn4aA1yYLoz-NEA6wv54FZ3had QOGhjWPqoVnMj0zNYBwdb6AFbblI-80IOA....
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